SENNHOF / WINTERTHUR
HAUS DER ACHTSAMKEIT




Der Kurs ist fur Einsteiger und Geubte
geeignet. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Herbst Kurs 2022

1. September - 6. Oktober / 6mal Fr. 180.-
Daten: 1., 8., 15.,22., 29. September

6. Oktober 2022

Winter Kurs 2022

27. Oktober - 22. Dezember / 9mal Fr. 270.-
Daten: 27. Oktober

3.,10.,17.,24. November

1., 8., 15.,22. Dezember

Anmeldung:

Manuela Pante

dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
mail@yogasurya.ch /078 853 69 29



