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Echte, natürliche Weiblichkeit erleben 
 

 

 
Eine Frau, welche mit ihrem Körper im Frieden ist, geht anders durchs Leben. 
Jedes einzelne Körperteil von sich selbst erkundet zu haben und zu kennen, macht 
einen grossen Unterschied! 
 
- Hast du dir deine Vulva schon einmal mit wohlwollender Neugier betrachtet und 
dabei ihre einzigartige Schönheit entdeckt? 
Nein? Dann ist jetzt der Moment dafür! 
 
- Hast du schon einmal mit deiner Vulva getanzt und dabei gespürt wie sinnlich und 
weiblich dabei deine Bewegungen werden? 
Nein? Dann ist genau jetzt der Moment dafür! 
 
Wir bieten dir einen Abend und einen geschützten Raum, in welchem du dich auf 
ganz natürliche Weise, ausprobieren und entdecken darfst. 
 
Du wirst begleitet von zwei Frauen, welche sich schon viele Jahre intensiv um ihre 
Weiblichkeit kümmern und diese bedingungslos leben. 
 
Lass dich inspirieren von echter Weiblichkeit! 
 
 
 

          Yvonne Frey 
Freyzyt  
www.freyzyt.ch 

 
 
      Sandra Nicolet 
      Echt sein 
      www.echtsein.ch 
 
 
 
 
 
Dienstag, 23. Mai 2023, 19.00 – 22.00 Uhr 
 
 
Preis:    CHF 95.00   
Kursort: Haus der Achtsamkeit, 8482 Sennhof (Winterthur) 
Anmelden: 079 476 02 61 oder dini@freyzyt.ch 


